
 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム名：VC wakasa east (ブイシー ワカサ イースト) 
 
練習場所：若狭東高校 第二体育館、他 

 
練習日時：調整の上決定（代表者より連絡）（公式 web での連絡） 

http://www.yysounds.com/wh-gvball/vcwe/index.html 
 
活動目的： 

①  若狭地域の中学生・高校生・一般の、バレーボール技術の向上 
②  心の成長を基に・体力をつけ・技術の向上を目指す 
③ 高校等卒業後もバレーボールに関わり、若狭地域で活躍する人材の育成 

 
代 表 者：山竹 良治（Yoshiharu Yamatake） 
       ・若狭東高校女子バレーボール部 顧問 

・日本体育協会公認バレーボール指導員 

・日本バレーボール協会公認 B 級審判員 

 

連 絡 先：山竹 良治（090-7082-9035）  

 
参加方法：上記の連絡先までご連絡下さい 

 
そ の 他：・参加者はスポーツ安全保険に加入致します（実費 800 円） 
     ・練習試合等で遠征費用が発生した場合は随時集金致します 

・基本的には若狭東高校女子バレー部も参加します 

 
 

☆ 私たちと一緒にバレーボールを楽しみましょう！ ☆ 


